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L'ABAQUE DE REGNIER® DE LA FOLIE 

Affirmations1 D’accord Pas d’accord 
Une personne malade mentale est une personne qui délire et 

hallucine   

Un fou est quelqu’un de violent   

Une personne dépressive a un comportement bizarre   

Une personne dépressive est négligée   

Un fou cherche souvent à être seul   

Une personne dépressive est anxieuse   

Une personne malade mentale est responsable de ses actes   

Un fou sait qu’il est fou   

Une personne atteinte d’un trouble psychique souffre   

Une personne ayant reçu un diagnostic psychiatrique est exclue de la 
société   

On peut guérir un trouble psychique   

On sait toujours quand il y a une personne malade dans sa famille   

Tout le monde risque de souffrir de troubles psychiques   

Un trouble psychique est forcément lié au vécu pendant l’enfance   

Il y a beaucoup de charlatanisme parmi les professions « psy »   

Les enfants avec des problèmes psychologiques doivent être admis 
dans les mêmes lieux que les autres enfants   

Un schizophrène fait peur   

Le handicap psychique est moins reconnu que les autres types de 
handicaps   

Il est difficile de communiquer avec une personne qui présente un 
trouble psychique   

Une personne dépressive a besoin d’être un peu bousculée pour aller 
mieux   

 

 
 
 
 

1 Ces affirmations sont inspirées de l’enquête « Santé Mentale en Population Générale : images et réalités » (SMPG) 

https://www.ccomssantementalelillefrance.org/?q=content/sant%C3%A9-mentale-en-population-g%C3%A9n%C3%A9rale%C2%A0-images-et-r%C3%A9alit%C3%A9s-smpg

