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                                Lorsque l'on vit avec un trouble psychique, on peut traverser des moments de crise nécessitant des soins. Il peut alors être difficile de faire connaître nos besoins et respecter nos droits.                            
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                             						 							 							 						 							 					 			 							 						 				 					Les directives anticipées en psychiatrie 
Les directives anticipées permettent aux personnes concernées par un trouble psychique de réfléchir à leurs besoins concernant les soins et l’accompagnement dont elles souhaiteraient bénéficier ou d’anticiper une éventuelle situation de crise psychique.
Rédiger des directives anticipées en psychiatrie permet à l’entourage et aux professionnels de santé mentale de connaître la conduite à tenir en cas notamment d’une hospitalisation.
Elles favorisent :  
	le dialogue entre la personne concernée, son entourage et les professionnels du soin et de l’accompagnement
	l’intégration de la notion de consentement si une situation de crise survient
	l’identification des ressources individuelles 
	la personnalisation des soins et de l’accompagnement 
	la prévention des situations de crise 

Les directives anticipées regroupent plusieurs outils dont les livrets de la collection « mon GPS ».

 				
 				
 				 				 					Les livrets mon GPS 
Les livrets « mon GPS », « mon GPS Ado/Jeune Adulte », « mon GPS Parents » se présentent sous la forme de documents à remplir seul ou avec un proche ou un professionnel qui vous accompagne.  Ils ont été créés pour et avec des personnes qui vivent avec un trouble psychique. Des proches et des professionnels du soin, de l’accompagnement ou du champ éducatif ont contribué à leur élaboration.
Télécharger le livret “Mon GPS”

 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			  	  			Mon GPS	  	
      	  		  			  				Avant de télécharger nos documents  				  					×  				  			
  			  				                 
                         Merci de prendre le temps de nous en dire un peu plus sur vous et vos besoins. Cela nous aidera à vous proposer des outils adaptés et à en préparer de nouveaux.  
 
La protection de vos données personnelles est notre priorité et nous la respectons. Pour plus d'informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité.
Vous êtes...*Choisissez
Association d’entraide (association de patients, proches, aidants)
Cabinet libéral (MG, psychologue, psychiatre, etc.)
Collectif citoyen (groupement de citoyens)
Collectif SISM local
Collectivité locale ou territoriale (mairie, conseil régional, CLSM, ASV, CLS, etc.)
Formation PSSM
FNES, IREPS ou CODES
Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
Mutuelle
Particulier
Pharmacie
Structure d’accompagnement (sociale ou médico sociale)
Structure culturelle (médiathèque, MJC, cinéma, etc.)
Structure d’éducation et de préservation de l’environnement
Structure de formation (école, université, etc.)
Structure de soin (CMP, Hôpital, etc.)
UNAFAM
Autre (point d'écoute, etc.)




Votre département*Choisissez
01 - Ain
02 - Aisne
03 - Allier
04 - Alpes-de-Haute-Provence
05 - Hautes-alpes
06 - Alpes-maritimes
07 - Ardèche
08 - Ardennes
09 - Ariège
10 - Aube
11 - Aude
12 - Aveyron
13 - Bouches-du-Rhône
14 - Calvados
15 - Cantal
16 - Charente
17 - Charente-maritime
18 - Cher
19 - Corrèze
2a - Corse-du-sud
2b - Haute-Corse
21 - Côte-d'Or
22 - Côtes-d'Armor
23 - Creuse
24 - Dordogne
25 - Doubs
26 - Drôme
27 - Eure
28 - Eure-et-loir
29 - Finistère
30 - Gard
31 - Haute-garonne
32 - Gers
33 - Gironde
34 - Hérault
35 - Ille-et-vilaine
36 - Indre
37 - Indre-et-loire
38 - Isère
39 - Jura
40 - Landes
41 - Loir-et-cher
42 - Loire
43 - Haute-loire
44 - Loire-atlantique
45 - Loiret
46 - Lot
47 - Lot-et-garonne
48 - Lozère
49 - Maine-et-loire
50 - Manche
51 - Marne
52 - Haute-marne
53 - Mayenne
54 - Meurthe-et-moselle
55 - Meuse
56 - Morbihan
57 - Moselle
58 - Nièvre
59 - Nord
60 - Oise
61 - Orne
62 - Pas-de-calais
63 - Puy-de-dôme
64 - Pyrénées-atlantiques
65 - Hautes-Pyrénées
66 - Pyrénées-orientales
67 - Bas-rhin
68 - Haut-rhin
69 - Rhône
70 - Haute-saône
71 - Saône-et-loire
72 - Sarthe
73 - Savoie
74 - Haute-savoie
75 - Paris
76 - Seine-maritime
77 - Seine-et-marne
78 - Yvelines
79 - Deux-sèvres
80 - Somme
81 - Tarn
82 - Tarn-et-garonne
83 - Var
84 - Vaucluse
85 - Vendée
86 - Vienne
87 - Haute-vienne
88 - Vosges
89 - Yonne
90 - Territoire de belfort
91 - Essonne
92 - Hauts-de-seine
93 - Seine-Saint-Denis
94 - Val-de-marne
95 - Val-d'oise
971 - Guadeloupe
972 - Martinique
973 - Guyane
974 - La réunion
975 - Saint Pierre et Miquelon
976 - Mayotte
977 - Saint-Barthélemy
978 - Saint-Martin
987 - Polynésie Française
988 - Nouvelle-Calédonie
Belgique
Canada
Suisse
Autres





Quel poste/fonction occupez-vous ?



Comment allez-vous utiliser notre documentation ? (plusieurs choix possibles)* 								 								Diffusion lors d'événements publics (conférences, forums, etc.) 							
 								 								Diffusion dans des lieux fixes (salle d'attente, infokiosques, etc.) 							
 								 								Diffusion lors d'entretien individuel 							
 								 								Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 							
 								 								Autre formation 							
 								 								Education thérapeutique 							
 								 								Utilisation personnelle 							




Comment avez-vous connu nos documents (brochures, guides, affiches etc.) ?Infolettre Psycominfo
Réseaux sociaux Psycom
Bouche à oreille
Recherche sur le site de Psycom
Lien depuis un autre site







                             
                                                                                                                                         
                         
                         
                                  			
  		
  	
  
      		
 				
 				 				 			  	  			Mon GPS version interactive	  	
    		
 				
 				 				 					Des documents pour comprendre et s’approprier « mon GPS » complètent le livret :

 				
 				
 				 				 			  	  			Notice pour les personnes concernées par un problème de santé mentale	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			notice pour les équipes professionnelles	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			notice pour l'entourage	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			guide pour l’implantation dans les établissements de santé et du médico-social	  	
    		
 				
 				 				 					 			
 		
 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			Télécharger le livret "Mon GPS Ado/Jeune adulte"
		
 				
 				 				 			  	  			Mon GPS ADO/Jeune adulte	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			"mon GPS ado/jeune adulte" version interactive	  	
    		
 				
 				 				 					Des documents pour comprendre et s’approprier « mon GPS Ado/Jeune adulte » complètent le livret :

 				
 				
 				 				 			  	  			notice pour les personnes concernées par un problème de santé mentale 	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			notice pour les équipes professionnelles	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			notice pour l’entourage	  	
    		
 				
 				 						 							 					 			 							 						 				 			  	  			carte mémo en ligne	  	
    		
 				
 						
 					
 		
 				 			 							 						 				 			  	  			Carte mémo à imprimer	  	
    		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 			Télécharger le livret "Mon GPS Parents" 
		
 				
 				 				 			  	  			MON gps parents	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			"mon GPS Parents" Version interactive	  	
    		
 				
 				 				 					Des documents pour comprendre et s’approprier « mon GPS Parents » complètent le livret :

 				
 				
 				 				 			  	  			Notice pour les parents concernés par un problème de santé mentale	  	
    		
 				
 				 				 			  	  			Notice pour les équipes professionnelles	  	
    		
 				
 				 				 			Utile en cas de crise, mais pas seulement
		
 				
 				 				 					Les livrets “mon GPS…” ont été conçus pour anticiper les situations de crise et l’hospitalisation. A travers les réponses aux différentes questions, la personne apprend à mieux se connaître, à identifier ce qui l’aide et ce qui ne l’aide pas quand elle ne va pas bien. 
 
Une personne qui vit avec un trouble psychique peut se référer à son livret « mon GPS… » lorsqu’elle commence à se sentir mal. Cela lui permet de se rappeler des ressources dont elle dispose, quoi faire pour aller mieux et sur qui s’appuyer ou comment expliquer ce que l’on ressent à ses enfants (avec « mon GPS Parents »).
 
Les professionnels de santé mentale peuvent proposer à la personne suivie d’ouvrir ensemble son guide “mon GPS…” si elle leur fait part d’un sentiment de mal-être. De la même façon, l’entourage peut s’y référer pour trouver comment soutenir plus efficacement la personne et prendre connaissance des ses souhaits si la situation venait à s’aggraver.

 				
 				
 				 				 			Si une hospitalisation en psychiatrie s'avère nécessaire
		
 				
 				 				 					Les équipes hospitalières peuvent se référer aux livrets “mon GPS…” pour identifier et respecter, dans la mesure du possible, les souhaits, les besoins de la personne ou bien les préférences éducatives avec « mon GPS Parents ». 
Les livrets « mon GPS …» permettent aussi de savoir ce qu’elle ne souhaite pas ou ce qui lui est insupportable pendant une hospitalisation.

 				
 				
 				 				 			A communiquer à l’entourage et aux professionnels
		
 				
 				 				 					Une fois qu’un livret « mon GPS » est rédigé, il est important d’informer son entourage et les professionnels de l’existence de ce document, puis de le communiquer. Si une crise survient, le ou les livrets « mon GPS …» rédigés deviennent alors un outil qui peut aider à ouvrir la discussion et les négociations entre la personne, les professionnels et l’entourage. 

 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			"mon GPS" primé par le Ministère de la Santé
		
 				
 				 				 			Le livret « mon GPS" » a reçu le prix du Jury au concours Droits des usagers de la santé, édition 2020, du Ministère des Solidarités et de la Santé. Il s'est également vu attribuer par l'Agence régionale de santé Ile-de-France le label Droits des usagers de la santé 2020.


		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 					
 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					Les partenaires
Le livret “mon GPS” a été élaboré par l’association PRISM-Prévention, rétablissement et inclusion en santé mentale – (*protected email*
), en partenariat avec Psycom.
Le livret “mon GPS ado/jeune adulte” est issu d’un partenariat entre Psycom, l’association PRISM et l’Institut de Psychiatrie/Réseau Transition.
Le livret « mon GPS Parents » est issu d’un partenariat entre Psycom, l’association PRISM et l’UNAFAM.
Santé mentale France et l’Unafam soutiennent la diffusion des livrets de la collection « mon GPS… » 

 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 						 							 					 			 							 						 				 			Des supports en Creative Commons
		
 				
 				 				 					 																					
 				
 				
 						
 					
 		
 				 			 							 						 				 					Tous ces supports sont en libre téléchargement et sous licence Creative Commons avec les règles suivantes :
	Pas de modification : La modification des supports est interdite, seule l’utilisation du support tel quel est autorisée
	Attribution : Le logo de Psycom doit être maintenu sur les supports
	Pas d’utilisation commerciale : Les supports ne peuvent être utilisés dans un cadre commercial


 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 				 					Livret mon GPS : © Prism / Psycom – Tous droits réservés
Livret mon GPS Ado Jeunes adultes : © Prism / Psycom / Institut de psychiatrie-Réseau transition – Tous droits réservés
Livret mon GPS parents : © Prism / Psycom / Unafam  – Tous droits réservés

 				
 				
 				 				 					 							 					 												 															 								 													 												Ressources pour aller plus loin 					
 					Lire la description du projet sur le site du Ministère des Solidarités et de la Santé.

 				
 							 					 												 															 								 													 												Sources 					
 					« Je suis tranquille, j’ai “mon GPS” », article de Marie Condemine, Ofelia Lopez-Hernandez, Olivier Canceil, Aude Caria et Céline Loubières. Revue Santé mentale, n°245, Février 2020
de Jong, M. H., Kamperman, A. M., Oorschot, M. et al. (2016). Interventions to reduce compulsory psychiatric admissions: a systematic review and meta-analysis. JAMA psychiatry, 73(7)
Ferrari, P., Lequin, P., Milovan, M.et al. (2018). « Etude PCPCC » : Résultats de l’étude des Pratiques et Contenus du Plan de Crise Conjoint.
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