
Organisme public qui informe, oriente et 
sensibilise sur la santé mentale, afin d’aider 
les personnes à agir en faveur de leur santé 
mentale et de celle des autres.

Depuis 2013, PSYCOM coordonne 
le collectif national des Semaines 
d’information sur la santé mentale.

www.semaines-sante-mentale.fr

Que fait Psycom ?

INFORMER

psycom.org

Information fiable, 
accessible et indé-
pendante sur la santé 
mentale, les troubles 
psychiques, les soins, 
l’accompagnement, etc.

ORIENTER

Référencement des 
ressources : lignes 
d’écoutes, annuaires, 
soins, associations 
d’entraide, pour accom-
pagner les personnes 
dans leur recherche 
d’aide.

SENSIBILISER

Outils pédagogiques 
et ateliers de sensibili-
sation, pour expliquer 
la santé mentale, 
faire évoluer le tabou 
et lutter contre la              
stigmatisation et les 
discriminations.



En savoir plus

www.psycom.org

psycom_org    
Psycom    

Psycom (Officiel)    

PSYCOM est financé par le ministère 
de la Santé et de la Prévention, 
l’Agence nationale Santé publique 
France et les Agences régionales  
de santé d’Ile-de-France, 
de Nouvelle-Aquitaine et 
d’Auvergne-Rhône-Alpes.

QUELQUES-UNS 
DE NOS OUTILS

Psycom Officiel, une chaîne 
YouTube dédiée à la santé 
mentale : retrouvez  
des vidéos explicatives  
et des témoignages

Psycom Info, une infolettre 
Un mardi sur deux : ce qu’il 
ne fallait pas manquer  
dans les médias sur la santé 
mentale
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www.instagram.com/psycom_org
www.facebook.com/Psycom.org
https://www.linkedin.com/company/psycom-officiel/

