PSYCOM

Santé Mentale Info

Organisme public qui informe, oriente
et sensibilise sur la santé mentale, afin

d’aider les personnes a agir en faveur
de leur santé mentale et de celles des
autres.

NOS MISSIONS

e Informer
e Orienter

e Sensibiliser

NOS METHODES

e Multiplicité des savoirs
sur la santé mentale

e Qualité de linformation

e Ethigue de la
co-construction

o Semaines d’'information
sur la santé mentale

Psycom Officiel, une chaine

YouTube dédiée a la santé
mentale: retrouvez ®
des vidéos explicatives

, ; Depuis 2013, PSYCOM coordonne
et des temoignages

le collectif national des Semaines
d’'information sur la santé mentale.

www.semaines-sante-mentale.fr

oie/Cna

e, Alice Sav

Psycom Info,

une infolettre = ——
Un mardi sur deux: _ savoir plus
ce qu'’il ne fallait pas www.psycom.org

manquer dans les médias
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