
Créer et renforcer une culture commune de la santé mentale

PSYCOM  ACCOMPAGNE LES PROFESSIONNEL·LES 
                   EN NOUVELLE-AQUITAINE

NOTRE ACCOMPAGNEMENT

Si vous êtes intéressé·es, contactez le/la coordinateur·trice CLSM,
CLS ou PTSM de votre secteur ou contactez directement

Lauraline MULIER : l.mulier@psycom.org

Psycom est un organisme public qui informe,
oriente et sensibilise sur la santé mentale. 
Pour en savoir plus : www.psycom.org 

Vous êtes professionnel·les dans une structure publique ou
associative, vous souhaitez parler de santé mentale avec vos publics ?

Avec le soutien de l’ARS Nouvelle-Aquitaine, Psycom vient en appui
aux coordinateur·trices CLSM et PTSM afin d’accompagner les
professionnel·les du territoire sur le sujet de la santé mentale. 

Lauraline Mulier, référente Nouvelle-Aquitaine au Psycom, forme
les professionnel·les à créer des espaces d’échanges sur la santé
mentale grâce à des outils pédagogiques de médiation.

Former à l’utilisation des outils pédagogiques Psycom 

NOS OUTILS POUR SENSIBILISER

Le Cosmos Mental® : un atelier à partir d’un clip vidéo

Le Voyage au cœur du Cosmos Mental® :  un jeu de plateau

Les Mythes et Réalités : des cartes pour déconstruire les idées
reçues

Le Jardin du Dedans® : une histoire illustrée pour les 8-11 ans

Une douzaine d’outils adaptés à divers publics et sous
différents formats (stand, atelier, conférence, etc) :

mailto:l.mulier@psycom.org
http://psycom.org/
http://psycom.org/

