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                                La crise sanitaire a révélé que la santé mentale représente un enjeu aussi bien aux niveaux politique, que social et culturel. Car si la psychiatrie concerne les personnes qui ont besoin de soins psychiatriques, la santé mentale concerne toute la population. Les municipalités sont en première ligne pour s’emparer de cet enjeu sur leur territoire.                            
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                             						 							 							 						 							 					 			 							 						 				 					La santé mentale à l’agenda des communes
Les équipes municipales sont confrontés quotidiennement aux besoins en santé mentale de leur population et souvent agissent déjà, mais certaines et certains :
	peuvent se sentir démunis face aux problèmes de santé mentale,
	veulent agir mais ne savent pas par où commencer, ni comment mobiliser leurs services municipaux,
	se sont déjà emparé du problème mais veulent en faire plus,
	pensent que les problèmes de santé mentale relèvent essentiellement des services de psychiatrie, de la gestion des situations de crise (problèmes de voisinage, sécurité publique) et des hospitalisations sans consentement
	ou pensent que la santé (mentale) ne relève pas de leurs prérogatives électives

Or toutes et tous peuvent agir en faveur de la santé mentale de leur population.

 				
 				
 				 				 					Dans ma permanence d’élue, la santé mentale arrive toujours au détour d’un besoin principal comme : logement, emploi, petite enfance, parentalité, isolement social. 
La question du bien-être des habitants est une question centrale pour tous les élus. 
La santé mentale est partout. Elle doit être dans l’ADN de chaque élu.e 
Nassera HAMZA 
Adjointe Santé et Prévention, Égalité femmes hommes, Lutte contre les discriminations, Accès au droit, Suresnes (Hauts-de-Seine)


 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					Une brochure pour comprendre et agir
Cette brochure « La santé mentale dans la Cité » a été rédigée pour aider les municipalités à :
	comprendre les enjeux et les déterminants de la santé mentale et du rôle de coordination territoriale que l’on peut jouer en tant qu’élue ou élu.
	éveiller et soutenir l’envie d’agir, présenter des exemples d’actions, proposer des ressources et des outils pour les services municipaux.


 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 																					
 				
 				
 						
 					
 		
 				 			 							 						 				 			  	  			Télécharger la brochure	  	
      	  		  			  				Avant de télécharger nos documents  				  					×  				  			
  			  				                 
                         Merci de prendre le temps de nous en dire un peu plus sur vous et vos besoins. Cela nous aidera à vous proposer des outils adaptés et à en préparer de nouveaux.  
 
La protection de vos données personnelles est notre priorité et nous la respectons. Pour plus d'informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité.
Vous êtes...*Choisissez
Association d’entraide (association de patients, proches, aidants)
Cabinet libéral (MG, psychologue, psychiatre, etc.)
Collectif citoyen (groupement de citoyens)
Collectif SISM local
Collectivité locale ou territoriale (mairie, conseil régional, CLSM, ASV, CLS, etc.)
Formation PSSM
FNES, IREPS ou CODES
Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
Mutuelle
Particulier
Pharmacie
Structure d’accompagnement (sociale ou médico sociale)
Structure culturelle (médiathèque, MJC, cinéma, etc.)
Structure d’éducation et de préservation de l’environnement
Structure de formation (école, université, etc.)
Structure de soin (CMP, Hôpital, etc.)
UNAFAM
Autre (point d'écoute, etc.)




Votre département*Choisissez
01 - Ain
02 - Aisne
03 - Allier
04 - Alpes-de-Haute-Provence
05 - Hautes-alpes
06 - Alpes-maritimes
07 - Ardèche
08 - Ardennes
09 - Ariège
10 - Aube
11 - Aude
12 - Aveyron
13 - Bouches-du-Rhône
14 - Calvados
15 - Cantal
16 - Charente
17 - Charente-maritime
18 - Cher
19 - Corrèze
2a - Corse-du-sud
2b - Haute-Corse
21 - Côte-d'Or
22 - Côtes-d'Armor
23 - Creuse
24 - Dordogne
25 - Doubs
26 - Drôme
27 - Eure
28 - Eure-et-loir
29 - Finistère
30 - Gard
31 - Haute-garonne
32 - Gers
33 - Gironde
34 - Hérault
35 - Ille-et-vilaine
36 - Indre
37 - Indre-et-loire
38 - Isère
39 - Jura
40 - Landes
41 - Loir-et-cher
42 - Loire
43 - Haute-loire
44 - Loire-atlantique
45 - Loiret
46 - Lot
47 - Lot-et-garonne
48 - Lozère
49 - Maine-et-loire
50 - Manche
51 - Marne
52 - Haute-marne
53 - Mayenne
54 - Meurthe-et-moselle
55 - Meuse
56 - Morbihan
57 - Moselle
58 - Nièvre
59 - Nord
60 - Oise
61 - Orne
62 - Pas-de-calais
63 - Puy-de-dôme
64 - Pyrénées-atlantiques
65 - Hautes-Pyrénées
66 - Pyrénées-orientales
67 - Bas-rhin
68 - Haut-rhin
69 - Rhône
70 - Haute-saône
71 - Saône-et-loire
72 - Sarthe
73 - Savoie
74 - Haute-savoie
75 - Paris
76 - Seine-maritime
77 - Seine-et-marne
78 - Yvelines
79 - Deux-sèvres
80 - Somme
81 - Tarn
82 - Tarn-et-garonne
83 - Var
84 - Vaucluse
85 - Vendée
86 - Vienne
87 - Haute-vienne
88 - Vosges
89 - Yonne
90 - Territoire de belfort
91 - Essonne
92 - Hauts-de-seine
93 - Seine-Saint-Denis
94 - Val-de-marne
95 - Val-d'oise
971 - Guadeloupe
972 - Martinique
973 - Guyane
974 - La réunion
975 - Saint Pierre et Miquelon
976 - Mayotte
977 - Saint-Barthélemy
978 - Saint-Martin
987 - Polynésie Française
988 - Nouvelle-Calédonie
Belgique
Canada
Suisse
Autres





Quel poste/fonction occupez-vous ?



Comment allez-vous utiliser notre documentation ? (plusieurs choix possibles)* 								 								Diffusion lors d'événements publics (conférences, forums, etc.) 							
 								 								Diffusion dans des lieux fixes (salle d'attente, infokiosques, etc.) 							
 								 								Diffusion lors d'entretien individuel 							
 								 								Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 							
 								 								Autre formation 							
 								 								Education thérapeutique 							
 								 								Utilisation personnelle 							




Comment avez-vous connu nos documents (brochures, guides, affiches etc.) ?Infolettre Psycominfo
Réseaux sociaux Psycom
Bouche à oreille
Recherche sur le site de Psycom
Lien depuis un autre site







                             
                                                                                                                                         
                         
                         
                                  			
  		
  	
  
      		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 																					
 				
 				
 				 				 					© Psycom – Tous droits réservés

 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 							 					 												 															 								 													 												Élaboration de la brochure 					
 					Cette brochure a été rédigée par Aude Caria (Psycom), Marie-Hélène Déchaux, Pascale Fritsch (Direction générale de la santé/Bureau Santé mentale), Maureen Gac, Fanny Pastant (CCOMS / CLSM) et Elsa Micouraud (Fabrique Territoires Santé), dans le cadre d’un groupe de travail, co-piloté par le Ministère de la Santé (DGS/Bureau santé mentale) et Psycom, inscrit dans la Feuille de route nationale Santé mentale et psychiatrie.
En coordination avec Nelly Jacquemot, Sarah Reilly et les membres de la commissions Santé (Association des maires de France et des présidents d’intercommunalité – AMF).
Avec la contribution des membres du groupe de travail : Clarita Beny (Direction générale de la cohésion sociale – DGCS), Fabienne Blain (Collectif Schizophrénies), Dr Jean-Victor Blanc (CHU Saint-Antoine), Valérie Ulrich (Direction recherche, études et évaluations en santé – DREES), Christine Ferron (Fédération nationale d’éducation et de promotion de la santé – FNES), Ingrid Gillaizeau (Santé publique France), Dr Jean-Yves Giordana (Conseil scientifique du CCOMS), Sylvia Guyot (Direction générale de la cohésion sociale – DGCS), Dr Williams Josse (DRH des ministères sociaux), Dre Marine Lardinois (Association des jeunes psychiatres et jeunes addictologues – AJPA), Catherine Maillot (“Solidarités usagers Psy”), Marie-Jeanne Richard (Unafam), Estelle Saget (journaliste santé), Lucie Supiot (Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé Auvergne-Rhône-Alpes). Et de Pilar Arcella-Giraux et Marie Fontaine (Agence régionale de santé Ile-de-France).
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