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                             						 							 							 						 							 					 			 							 						 				 			Devenir parent
		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					Devenir parent est un évènement de vie majeur, qui s’accompagne de changements physiques, hormonaux, psychiques et sociaux importants. Pendant la période périnatale, qui va de la grossesse jusqu’à la première année de vie de l’enfant, la santé mentale des parents peut être fragilisée. 
Environ 20 % des mères et 10 % des pères seraient concernés par une dépression durant cette période. Et environ 15 % des parents présenteraient des troubles anxieux.
Les parents peuvent avoir des difficultés à exprimer leur souffrance par crainte d’être incompris ou jugés négativement. Ils n’osent pas toujours demander l’aide ou les soins dont ils pourraient avoir besoin. 
C’est de ce constat qu’est né le projet européen PATH * “PerinAtal menTal Health”, coordonné en France par le Centre Collaborateur de l’OMS pour la recherche et la formation en santé mentale (CCOMS) / EPSM Lille-Métropole. Pour en savoir plus sur les outils développés dans le projet PATH en France. 
Ce livret BD “Devenir papa” est une action de ce projet. Il réunit trois histoires conçues dans le cadre d’un partenariat avec l’association The Ink Link et Psycom. 
Ces trois histoires ont pour objectif de sensibiliser les pères à leur santé mentale et à celle de leur compagne, en particulier autour de la naissance de leur enfant. 

 				
 				
 				 				 					 																					
 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			Télécharger les bandes dessinées "Devenir papa"
		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					Les bandes dessinées “Devenir papa” sont protégées par une licence Creative Commons. Cela signifie que l’on peut l’utiliser gracieusement, sous réserve de citer clairement son origine, de ne pas le modifier et de ne pas en faire un usage commercial (plus de détails sur le site Creative Commons).
Les bandes dessinées “Devenir papa” sont disponibles en intégralité et individuellement. 
	La bande dessinée intégrale qui inclut les trois histoires “Devenir papa : Prendre soin de sa santé mentale et de celle de sa compagne à la naissance de son enfant” :


 				
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			  	  			télécharger la bande dessinée intégrale	  	
      	  		  			  				Avant de télécharger nos documents  				  					×  				  			
  			  				                 
                         Merci de prendre le temps de nous en dire un peu plus sur vous et vos besoins. Cela nous aidera à vous proposer des outils adaptés et à en préparer de nouveaux.  
 
La protection de vos données personnelles est notre priorité et nous la respectons. Pour plus d'informations, nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité.
Vous êtes...*Choisissez
Association d’entraide (association de patients, proches, aidants)
Cabinet libéral (MG, psychologue, psychiatre, etc.)
Collectif citoyen (groupement de citoyens)
Collectif SISM local
Collectivité locale ou territoriale (mairie, conseil régional, CLSM, ASV, CLS, etc.)
Formation PSSM
FNES, IREPS ou CODES
Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)
Mutuelle
Particulier
Pharmacie
Structure d’accompagnement (sociale ou médico sociale)
Structure culturelle (médiathèque, MJC, cinéma, etc.)
Structure d’éducation et de préservation de l’environnement
Structure de formation (école, université, etc.)
Structure de soin (CMP, Hôpital, etc.)
UNAFAM
Autre (point d'écoute, etc.)




Votre département*Choisissez
01 - Ain
02 - Aisne
03 - Allier
04 - Alpes-de-Haute-Provence
05 - Hautes-alpes
06 - Alpes-maritimes
07 - Ardèche
08 - Ardennes
09 - Ariège
10 - Aube
11 - Aude
12 - Aveyron
13 - Bouches-du-Rhône
14 - Calvados
15 - Cantal
16 - Charente
17 - Charente-maritime
18 - Cher
19 - Corrèze
2a - Corse-du-sud
2b - Haute-Corse
21 - Côte-d'Or
22 - Côtes-d'Armor
23 - Creuse
24 - Dordogne
25 - Doubs
26 - Drôme
27 - Eure
28 - Eure-et-loir
29 - Finistère
30 - Gard
31 - Haute-garonne
32 - Gers
33 - Gironde
34 - Hérault
35 - Ille-et-vilaine
36 - Indre
37 - Indre-et-loire
38 - Isère
39 - Jura
40 - Landes
41 - Loir-et-cher
42 - Loire
43 - Haute-loire
44 - Loire-atlantique
45 - Loiret
46 - Lot
47 - Lot-et-garonne
48 - Lozère
49 - Maine-et-loire
50 - Manche
51 - Marne
52 - Haute-marne
53 - Mayenne
54 - Meurthe-et-moselle
55 - Meuse
56 - Morbihan
57 - Moselle
58 - Nièvre
59 - Nord
60 - Oise
61 - Orne
62 - Pas-de-calais
63 - Puy-de-dôme
64 - Pyrénées-atlantiques
65 - Hautes-Pyrénées
66 - Pyrénées-orientales
67 - Bas-rhin
68 - Haut-rhin
69 - Rhône
70 - Haute-saône
71 - Saône-et-loire
72 - Sarthe
73 - Savoie
74 - Haute-savoie
75 - Paris
76 - Seine-maritime
77 - Seine-et-marne
78 - Yvelines
79 - Deux-sèvres
80 - Somme
81 - Tarn
82 - Tarn-et-garonne
83 - Var
84 - Vaucluse
85 - Vendée
86 - Vienne
87 - Haute-vienne
88 - Vosges
89 - Yonne
90 - Territoire de belfort
91 - Essonne
92 - Hauts-de-seine
93 - Seine-Saint-Denis
94 - Val-de-marne
95 - Val-d'oise
971 - Guadeloupe
972 - Martinique
973 - Guyane
974 - La réunion
975 - Saint Pierre et Miquelon
976 - Mayotte
977 - Saint-Barthélemy
978 - Saint-Martin
987 - Polynésie Française
988 - Nouvelle-Calédonie
Belgique
Canada
Suisse
Autres





Quel poste/fonction occupez-vous ?



Comment allez-vous utiliser notre documentation ? (plusieurs choix possibles)* 								 								Diffusion lors d'événements publics (conférences, forums, etc.) 							
 								 								Diffusion dans des lieux fixes (salle d'attente, infokiosques, etc.) 							
 								 								Diffusion lors d'entretien individuel 							
 								 								Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 							
 								 								Autre formation 							
 								 								Education thérapeutique 							
 								 								Utilisation personnelle 							




Comment avez-vous connu nos documents (brochures, guides, affiches etc.) ?Infolettre Psycominfo
Réseaux sociaux Psycom
Bouche à oreille
Recherche sur le site de Psycom
Lien depuis un autre site







                             
                                                                                                                                         
                         
                         
                                  			
  		
  	
  
      		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 						Les histoires individuelles :


 				
 				
 				 						 							 					 			 							 						 				 			  	  			"Quand votre compagne ne va pas bien..."	  	
    		
 				
 						
 					
 		
 				 			 							 						 				 			  	  			"Quand c'est difficile pour le papa..."	  	
    		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 			  	  			"Quand l'accouchement ne se passe pas comme imaginé..."	  	
    		
 				
 						
 					
 		
 								
 					
 		 				 						 							 					 			 							 						 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 					© Psycom – Tous droits réservés

 				
 				
 				 				 					 							 					 												 															 								 													 												IMPRESSION 					
 					Les bandes dessinées peuvent être imprimés sous forme de livret (format A5). Pour cela, vous devez sélectionner le choix “Imprimer format livret” dans le menu de votre imprimante au moment de l’impression.
Pour obtenir les fichiers HD avec traits de coupe pour impression auprès d’imprimeurs professionnels, contactez-nous
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